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»Ich habe nur noch gebnilit.”

Luana Joleen hatte es wohl
sehr eilig, nach nicht einmal finf
Minuten war das Kind da. Ste-

fanies Freunde Patrick Zegula s.& 2

und Sven Maller waren sofort zur:
Stelle und versorgten die Mui-¢
ter mit Handtlichern, horten das®

Neugeborene nach Ténen ab.
»lch bin meinen Kumpels wahn-
sinnig dankbar, dass sie mir in
der Situation so gui geholfen
haben®, sagt Starke.

Im Sana Klinikum Borna wur-
den Mutter und Saugling an-
schlieBend medizinisch  ver-
sorgl. Multer Stefanie und ihr

Baby haben sich von der rake- -

tenartigen Geburt gut erholt.
Mit einer GroBe von 50 Zenti-

metern und einem Gewicht von -

3350 Gramm erfreut sich Luana

Joleenbester Gesundheit.  jw.
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Stefania Starke (28) mit
ihram Lahensgefihrten
Marcel Ernst 27).

Fotos (3): Maik Brner
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Das ist die Aussicht auf der Reichenbacher
‘Hohe. Bei guter Sicht kann man hier bis zum
Vilkarschlachtdenkmal nach Leipzig gucken.

Ubernachten ¥

'Am Stausee Cberwald kann man campen
elte ab 4,50 Euro/Nacht). Es gibt zudem
0 Stellplatze fir Touristencamper (Wohn-
agen ab 5 Euro/Nachi, Anreise chne An-
meldung moglich}. Oder man mietet sich ein
schmuckes Ferienhaus fiir vier Personen {Aurd-
betiung méglich} mit Wohn- und Schlafraum,

4 '\ Durch Forst & Feldizul
lﬁfuss ich | : l $3/ $ 4 #7'(3 Oec At R e

auch mal hln! 6f d6% wifklieh eikie gbte Idee? ZehH Kilometef  Belsel tnd gibt die K&flcMaycHBhle ffeil Del Stillges kbiékten! ABer auch e —— mébeln. Die Bungalows sind zwischen 30und
; ebM<>[M 6L 8H\{6MD F>HE>\>M 16D <>\ (6F[>\W  (>D‘>M; aa +>‘>[ k6MD>M >F>L 6fHD>M #N\>M>[g\‘OKs 709 %9LL9D am Man- i . _ 53 Euro!Nachi
Eine Serie der Moruenpast am Sonnlaq , b[Db*; <6\\ >\ di>(<b[9F \9F6" ‘iD>M 46K< D>F>M\OK  £>M Mb“g‘> <>[ )K>HMD6MOd> LK O9F[HA“\“>K>[Vb6KHG DILP1< MiD7 kaum milder. h - ; 4 WY erwald. de
ey 2 bM< 1>[MF6[< +cf>[ S]AT <>M 4>D D>M6b J>MM“U **>[  “7*>M Q?N L>F[A69F 6K\ 2M*>[\9FkbRA; b \HOF dO[ D) THOLS JV1 werden regel- : 1 - - _J
Y [>i\e>D>e6[‘ dOL 5et9J6b>[ *6M< effk <>M X/bM<G . Ofig>He&7\9F>[M gb d>[\*>9J3>MJ 'L Q2 (6F[FbMG C2=f< ,4>{der umgekippt oder :
30M 2e> I{cL >k e>D -8>[ebi<Y 8> &OF>M\ SHMGA[M\ ‘FBK O\ SK>MU — <>[¢ <t>M*> <> #\>MFPF{> /7b8>[86M<>M 6\ /9<U9MIL Tibermalt.® Viel Arbeit fur ' =
[MNOM\*>M D>F* >[ OA“ LHK* &BM<\7D>; &6LL>[ 3>[\">9JdOM "*>8>\Db‘l 79D /9<9U1rt. Jetzt kénnten wir an einer S 3 : 4 Wagzehrung am

69F\>MH\* >iM 46M<>[R6[6<H>\U *"O9F dH>K> bM< , 7D>kM 8>e6MM>“ 6bA 10b[U X**6LH* d>[\IFM>HG 3t>> D>F>M D>\R6MM* bM< D>8c9J" tM <> &PFK> FH6 /9<<139%8SDg im Gasthof Fichtenthal einkehren. L I Wagesrand: Die
O4>D>\HM< 6b\D>(6“\9F ‘I ’'M <>[ O>[H>X""6 <> H9F 17bL>; 8[iMD> 4>De>M\>[ 6MY; >[J7[* >[U  M>HM; bL MO9F >HML 6K R>[\PM{HOF M69Fgb\9F6b>M; 08 1E4>79L >1F noch geschlossen. B Himhasran gibt's
Lb\\ H9F 6b9F L 6K FAMEY F6* <t>+—/%# ,G &>b*> F6* >[ Mb[ >HM>M % .06, 6aHD60[ bM< L>F[>[>  MHOF‘ <O9F >‘e6\ **i>8>\Db* (i>D>MD>(6\\>M eb[<>| [BVE **D7Mburt. Auf den letzten Kilometern bietet - . ' _ : | gratis, schmacken
-—01 [FI0-, , 1 [%Kk>\F6K8 Ac[ I><>M *6M<J[>H\ A46M<>[J6[>M LHUX [DA<>[ SHM>M \iM< <i> 179F>; 6bA  *>H<>[ M>IMU 4H[ \9F>b9F>M Mb[ >iM> []&l 79L /187 DEch einmal alles auf, was eine Wande- bestenfalls eine Aufwarmibung. Er war . i schon fruchtig-siiB.
SHM>M %>F>HL ‘HRR 6bAD>\Rc[‘l &>b*>: <>[ X/bM<6 <>[ 6M<>[>M <> J(SHM>[>M 4>D> SHMD>g>HIFM>U +6M  L6<6 "M\>J*>M 6bAJ "> c8>[<69FG LSD< ME B939ndig macht: Ein Specht klopft, ein Gras- schon auf dem Fernwanderweg GR 20 auf =
e>D —-8>[e6i<Y L *6M<J[>i\ 5ei9J6bl 2M\>[> 8[6bOF HL L >[ L>F[>[>lY 3>[k6bA>M e>[<>M efif bM\ > &O0fg86MJ 6L &PF{>M>HMDEMD :LEM4> >TH:k am Wegesrand, eine Krahe krachzt, Korsika oder am Kilimandscharo wandern.
A46M<>[bMD \‘6[“>* 6L 0°6b\>> —8>[e6l<; AcF[ 6K\O MHOF“U 7<* gbL _HOJMHOJ >HMU 4>MM -1<H:1S9D1Ggen flirren durch die Luft, und Him- Doch fiir heute haben die Wanderschuhe erst
gb[ ) 6[(6+6F6&PFK> bM< >M<>* 6b9F efi><>[ 6L />iM D>FIN M <>M 46K< bM< <6Lf° <6 8KOE <>[ +clk Mi9F* e7[> 6 399L9D M4>aukelnim lauen Liiftchen. mal Pause, DerStausee lockt mit einer Abkiih-
0°6b\>> 6 D>[6<> [HOF“HD Ac[ >iM> [BIcFbMD [6b\ 6b\ <>[ &f‘g>l ,69F ge> YOG  <H> [BABKB>[D> \iM< [D>[MH\ F i 19L 014n des Stausee-Bades kommt in Sicht lung und aus einem Radio am Strand erklingt
8> <>M <>[g>HiD>M />JO[<*>LR>[6 b[>MU L> >[M; dO[8>H 6M SIN>L <>[ e>MD>M  Ac[ +cf>[ bM< Z>di>[AP[\“>[ ? [Dllng und Ende des Rundganges. Fiir der passende Song zu unserem Wandertay:
*>d>K: (>HOF“ 8\ LA*“>\9Fe>[U | \79F\N\OF>M A6(<A[H><FPA> XO9FPMG  gbDK>HOFU X46[bL J6MM MHOF ’ 9LD>ard waren die genau 10,1 Kilometer .36 Gradund eswird noch heiBer...*

8b[D>[ *6M<Y JOL L>M eH[gb[/>H9F>MG I><>[ <6\ efi><>[ L [6b\M>FG
869F>[ &PF>l "6\ i\* LK Chh +>>[M  L>M; e6\ >[ iM <>M 46{< FHMG
- c8>[ +>>[ F>b*> <>[ FPOF\'> _bMJ* >iMD>B8[69F‘ F6°WY; A[6D* \HIF e e .
G2 "4yt (2#:*( 1#%+9 23%+ _ bM\>[>[ 0°[>9J>U $c[ <>M [MN‘#>D e>[6  +cH>[ JORA\IFc* *>M<l , ' Fu r KI nd er
/(-2(2 1311 (& #$(6 -(7(2 | ' A <M el LK >IM>L “Ok>M /bM<8KH9J >M*6 A>H>S[ D>FIN) X*">[ 46K< \ ] o A i
13116 442 7%+ *-( 1%+1(9, 7 : \OF7<HD‘U #M +7F<[>\9F>[ L7F 8> F6* Fi>[ MO9F dO[ )b[g>L n T W Yy —
9(60-2* (-1 $(6;#07 <z+#:) 8[c>M<>[ &H‘g> >HM A>Hg>MA>K< 68U [T1  efi> >iM 09FK69F “A>f< 6b\G - WL i Kinder kénnen nach
. &O[HgOM* [6D>M gD /7<>[ dOL. 44M<R6[J  D>\>F>MY; >[g7FK* —+ckK6 New i oy b =Y der Wanderung  fir
| : , e o
- />H9F>M869F M <>M 8k6b>M &HL L >K! (> X3>[D6MD>M>\ (6F[ 1 i ¢ J T ¢ 2 Euro Tageseintritt im

3‘ derN \he

-
- i T L S BANS> _bMI® <>[ 46M<>[bMD  F68>M  Fi>[  4HA[E>< ; A P PR e L *y 16 Hektar groBen Stau-
/*', 6 &-4 ' T : L\ <>[ &PF>RbMJ‘: ‘M >HM>[ O>MJ> bM< &>[e6[* D>ec > Y d ’ " i j : Fig ! see Oberwald herumplan- .= Nur die Autobahn frennt
’* ’ % . - : FHM >[ >iM>[ &OKg8[c9J> c8>[ 1> <>M ge>h X&>[6 R ! M e schen. Erwachsene zahlen 1;clen Wanderwald von Hohen-
O-06*/4” , 9*3 L F>b'> Mb[ g7FBC\MD  [SMY F6M<> >\ \FOF B T = PR, SRt 350 Euro Badeintritt (Ta- | stein-Emstthal, der Geburisstadt
RK7“\9F>[M<>M Q9FHM<>fG  bL. O‘b[L‘#>A\; <i> gD : : s T : gesparkgebiihr: 2 Euro). Stepp- von Karl May {1842-1912). Hier
kann man sein Geburishaus in der

D[68>M PMM>‘ \#OF >iM  17blL > >#MA69F bL.D>G S R gty T _ kes Lieblinge sind die 64 Meter

LIER i __, Karl-May-StraBe 54 besuchen, Eintritt:

lange Wasserruische und die =y .
Sommerrodelbahn (Einzelfahri: (=) PN : i = 3/1 Euro. Veransialiungstipp: Vorirag
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Von Thomas Gillmeister

LEIPZIG - Gabriela Wannema-
cher-Sander (52] ist eine starke
Frau. Seitzehn Jahren arbeitet

sie daran, dass die Narben auf der
Haut undin der Seele ihres Enkels
Tom (14] verheilen. Er wurde als
Vierjahriger Opfer eines schweren
Verkehrsunfalls. Dabei starb seine
geliebte Mutter, Tom verlor sein
linkes Bein. Heute hat er seinen Le-
bensmutund sein Lachen zuriick.

Wenn Gabriela Wannemacher-Sander
sieht, wie begeistertihr Enkel Sitzvolley-
ball spielt, ist sie schon méchtig stolzauf
ihn. Aus dem kleinen orientierungslosen
Jungen, der einst mit unkontrollierten
Wutanfallen auf sein hartes Schicksal
reagierte, wurde ein ehrgeiziger Hob-
bysporiler. Trolz seiner Behinderung
kann er geschickt mit dem Ball umge-
hen. Tom, der Teamplayer. ,Ein steiniger
Weg war es bis hierher”, blickt Gabriela
zuriick, Sie ist fir ihren Enkel nicht ein-
fach nur diefiirsorgliche Oma, sieist Le-
bensretterinund Ersatzmutier.

.Meine Tochter war als Beifahrerin
mit Freunden und ihrem Sohn im Auto
unterwegs”, erinnert sich Gabriela an
den verhdngnisvollen Samstagabend
vor zehn Jahren. ,,Der Fahrer verlor bei
zu hoher Geschwindigkeit die Kontrolle
tber den Wagen, stieB mit einem ande-
ren Auto zusammen und knallte gegen
eine Mauer.” Die 24-jdhrige Tochter Su-
sanne wurde aus dem Auto geschleu-
dert, Wahrend sie auf der StraBe starb,
schrieim AutoSohn Tom um sein Leben.
Schwer verletzt und exirem fraumati-
siert wurde er aus dem Auto geborgen.
Obwohl die Arzte alles Menschenmagli-
chefirihntaten, konnte sein linkes Bein
nicht mehr gerettet werden.

r L

% -
ATHOPRUIETECHMIK Lemgis

1

. s
LT e TR
a s |

Oma Gabriela wachte Tag und Nacht
an Toms Bett und sprach ihm Mut zu.
Sofort stand flr sie fest, dass sie die
Mutterstelle einnehmen wird. Sie be-
kam das Sorgerecht fir Tom und sei-
nen zwei Jahre dlieren Bruder Lukas.
Fortan zog sie vier Kinder groB: zwei
eigene Tochierund zwei Enkel, Schwie-
rige Jahre liegen hinter ihnen. Denn die
schrecklichen Bilder vom Unfall wurde
Tom einfach nicht los. Gabriela unter-
nimmt alles, damit der Junge im Alltag
besser zurechtkommt. So kimpfie sie
far ihren Enkel um eine hochmoderne
Prothese mit kinstlicher Intelligenz.

'(52) und Enkel &
Tom (14), dan sia
‘wie ainen Sohn
‘fjroBziaht.

ad

Seit gut einem Jahr hat er wieder festen
Boden unter den FlBen. , Ich tithle mich
wie neu geboren®, freut sich der Teen-
ager. ,Die Beinprothese misst sténdig
Daten und passt sich automatisch mei-
nen Bewegungenan®, erklart Tom.

Er nuizt die neue Beinfreiheit intensiv.
Zuerst probierte er es mit Schwimmen,
schlieBlich entschied er sich far Sitz-
volleyball. Mehrmals in der Woche
trainiert er beim Behindertensport-
verein Leipzig. An den Wochenen-
den ist der Hobbysporiler mit der
Mannschaft zu Spielen in ganz
Deutschland unterwegs. Und

235" HJ 1+H &+14+ 2630 <
ANG (A2 —3<@ YGA- >3’? ’>3 G

dabei vergisst Tom nie, wem er das al-
les zu verdanken hat. ,Oma ist die bes-
te Mutter der Welt”, schwarmt er heute
und versucht mit ihrzusammen, fir das
Lebenam Ball zu bleiben.

arahnen, aher: Toms neua
Prothasa ist ain kleines
Wundarwark dar Technik.
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Gonnen Sie sich eine Auseit und erkunden Sie
| den Spreewd d entspamt mit dem E -Bike.
«1x Ubermackung ink usive Friltstiicksbuffet
«1x 3-Gdnge-Menii am Abend der Anreise
«1x E -Bke garztags
ekogtenfreies WLAN &kostenfreies Parken

1+;C

Tk -, 1&/,4)* Nicht weits
#oL - WS U WAl ez urlant WG
*22l. Kutace 2,00 € pro Erwachsenem/Tag E Fremer = buchen
«buctbar bis zum 30.August 2018 -3x Ubern. im DZ m. pu/wclelX(e !
* Anreise v on Senntag bisD ennerstag mdglich L -3x HP Buffet kalt/warm
«auf Arfrage und nach Velf iigoarkeit L -Hallenbad & Fitness ® p.P.
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MAINZ - Das ware die TV-Sensation
schlechthin! Thomas Gottschalk (68)
soll nach Medienberichten zuriick zum
ZDF und mit ,Wetten, dass...?* eine der
beliebtesten Shows aller Zeiten wieder
aufleben lassen.

Allerdings soll es eine einmalige Sa-

che sein. Und Fans des TV-Formats
miissen auch noch knapp zwei Jahre
darauf warten. Denn anlasslich des 70.
Geburtstags von Thomas Gottschalk im
Mai 2020 soll ,Wetten, dass...?“ noch
einmal iiber Deutschlands Fernsehbild-

Zum 70 Geburtstag von Thomas Gottsn’hﬁ Ik

Moderiert ernochein Mal
;Wetten:iuass.

MORGENPOST AM SONNTAG, 29. JULI 2018
| LIPS 'III'['
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liber 20 Jahre lang. Der Moderator ~

war 2011 aus ,Wetten, dass ..?“

ausgestiegen, nachdem sich sein .
Wett-Kandidat Samuel Koch (30)
in der Sendung schwer verletzt . i
hatte. Zu seiner Riickkehr zur &
Sendung auBerte sich der Mode-
rator zuriickhaltend. Sein run-:
der Geburtstag sei erst in zwei
Jahren: ,Wer weiB, ob es dann
das ZDF oder mich noch gibt.* -
Und auch der Sender hiillt sich 8
offiziell noch in den Mantel des &
Schweigens, bestitigt nur, dass ,

der runde Geburtstag des belieb-
ten Lockenschopfs
gefeiert wird.

schirme flackern. Das bestatigten Sen-
derkreise dem ,,Spiegel*.
Gottschalk prasentierte die Show

Fotos: imago

Der Moderator hatte zahireiche nationale imd mternatmnéle
Promis zu Gast -‘unter anderem Robbie Williams (44) und
Naomi Campbell (48). |

-' oto: dpa/Swen bertnér '

¥ Samuel Koch (30) erlitt 201 0
& einen schweren Unfall wah- %
= rend der Show. Mittlerweile
g ¥ ist er gliicklich mit Sarah

Thomas Gottschalk (68) mo- = Koch (34) verheiratet

derierte mit Unterbrechungen = ¥ .

von 1987 bis 2011 die he-

liebte Samstagabend-Show

,Wetten, dass...?*

S/

Unveroffentlichter Roman
Nicole Kidman sichert

LOS ANGELES - Oscar-Preistragerin Nicole
Kidman (51) plant nach der Serie ,,Big Little Lies*
ein weiteres Projekt mit der australischen Autorin
Liane Moriarty (51). Kidman habe sich als Co-Pro-
duzentin die Film- und Fernsehrechte fiir deren
nachstes Buch gesichert, berichten US-Branchen- &
portale. Der Roman ,Nine Perfect Strangers* soll
im November erscheinen. Die Story dreht sich um
neun Gaste, die in einem abgeschiedenen Heil-

47194656°'101405

i Nicole Kidman soll b

bad mit ihren ] S
7 0 03 0 Sorgen und $ Nine Perfect Stran- z

Herausfor- gerst nicht nur hinter, 5§53

derungen #'sondern auch vor de

aufeinander

Kamera stehen
treffen. L o

a3

Luna Schweiger hofft auf Rolle in
einem Pferdefilm

BERLIN - Luna Schweiger (21, - ]
,Kokowaah“) ist nicht nur als \; - ’
Schauspielerin erfolgreich, sondern fl
auch auf dem Reitplatz. Am Sams-
tag belegte sie beim internationa-
len Reitturnier in Berlin im kleine-
ren Springen mit ihrem Pferd Kou-
de Platz zwei. Am liebsten wiirde
die Tochter von Till Schweiger (54)
ihre beiden Leidenschaften mit-
einander verbinden und eine Rolle
in einem Pferdefilm Gbernehmen.
»Das ware auf jeden Fall cool“, sag-
te die Schauspielerin am Rande des
Reittuniers.

r- -y

Luna Schweiger
(21) nahm am

Samstag er-
folgreich beim
mlernatlonalen

Foto: dpa/Jens Kalaene

;EER WERBE

N WIRD BELOHNT! l

uns mit 50 € auf Ihr Konto.

*Die Morgenpost ist ein Produkt der DDV A MEDIENGRUPPE

E %*‘f: Werben Sie einen neuen Leser
: fUr die Morgenpost — wir bedanken

lhre
Bestellmoglichkeiten:

www.abo-mopo.de/geld
oder 0351 4864-2686




Foto: Lutz Hentschel
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32 FUSSBALL

m fiir dessen brutale Attacken im
Champions-League-Finale gegen
= zwei Spieler des FC Liverpool heftig
Osorio hort auf kritisiert: ,,Rticksichtslos, brutal!
MEXIKO-CITY - Und tschiiss! Juan Stiirmerstar Mohamed Salah musste
Carlos Osorio hort trotz guter Bilanz deshalb verletzt vom Platz, Keeper
als Mexikos Nationaltrainer auf. Er Loris Karius patzte bei zwei Gegen-
hatte ,,El Tri“ 2015 (ibernommen toren.
und mit seinem Team 2016 das Co- " -
pa-America-Viertelfinale, 2017 das Fiir 70 Mio. Euro verkauft
Confed-Cup-Halbfinale (1:4 gegen BORDEAUX - Der franzésische
Deutschland) und bei der zurticklie- ~ Spitzenklub Girondins Bordeaux
genden WM-Endrunde in Russland stehtvoreinem Verkauf an die
die Runde der besten 16 erreicht. US-Investmentgesellschaft GACP.
" - “ Der bisherige Besitzer, der natio-
»Rilcksichtslos nale TV-Sender M6, soll einen
LIVERPOOL - Trainer Jiirgen Klopp Kaufpreis von 70 Millionen Euro
hat Sergio Ramos von Real Madrid erhalten.

Schon am Tage seiner Ver:
tragsunterschrift bei Juve
wurde Cristiano Ronaldo
von den Turinern gefeiert
und wirkte zufrieden.

Heute kommt Ronaldo
- Testspiel ausverkautt

TURIN - Er kommt! FuBball-Tu-  nieren zu drfen. Er ist ein groB-
rin fiebert der fiir heute geplan- artiger Spieler mit internationaler
ten Ankunft des neuen Juven- Erfahrung, der zu Juves Wachs-
tus-Stars Cristiano Ronaldo tum beitragen wird“, sagte
entgegen. Turins Trainer Massimiliano

Tausende Fans werden Allegri. Er warnte jedoch
auf dem Turiner Flugha- vor (bertriecbenem Opti-
fen erwartet, auf dem mismus vor Beginn der
der 33-Jahrige mit seiner Saison. ,,Dies wird fiir uns
Familie eintreffen wird. ein noch schwierigeres
Morgen Jahr werden. Die Rivalen
soll der sind noch kampferischer
Portugie- als sonst. Gegen Ronaldo zu
se mit dem spielen, wird fiir die Gegner ein

. i | Training beim  Anspornmehrsein®, sagte Allegri.

i italienischen Sein Debiit in der Serie A kénn-

Rekordmeister te Ronaldo bei Chievo Verona
N beginnen. geben. Laut Spielplan muss Ju-
Sein Debiit im ve am 18./19. August zunéchst
Massimiliano Juve-Trikot ist auswarts antreten. Fiir die neue
Allegri fir Donnerstag Saison wurden alle verfligbaren

in einem Test- 29300 Dauerkarten verkauft.
spiel gegen die B-Mannschaft Mit Ablése, Gehalt, Steuern
geplant. Alle Karten fir das Event  und Abgaben an den Ronaldo-
wéhrend des Trainingslagers Manager Jorge Mendes soll die
in Villar Perosa nahe Turin sind Verpflichtung des portugiesi-
ausverkauft. schen Superstars Juventus an die

slch bin gliicklich, Ronaldo trai- 400 Millionen Euro kosten.

Fotos: imago
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Neues von 0zil Tor als msenal Kapitan und

ter DFB WIII jetzt unhedlngl mit ihm reden

‘ Foto: Tdpa/hen Chih Wey

Lass dich umarmen!
Arsenal-Kapitin Mesut
0zil (r.) wurde nach sei-
nem Tor von Pierre-Eme-

rick Aubameyang (I.) und
Sead Kolasinac gefeiert.

SINGAPUR - Er kann es noch!
Mesut Ozil hat sich in seinem
ersten Testspiel-Einsatz nach
dem Riicktritt aus der deutschen
Nationalmannschaft als Tor-
schiitze gegen Paris Saint Ger-
main in Szene gesetzt.

Beim 5:1 (1:0)-Sieg des FC Arsenal
im Rahmen des International Cham-
pions Cups in Singapur erzielte Ozil
in der 13. Minute .
die 1:0-Fihrung. | 1
Der Weltmeister AI‘EEI'IE\
von 2014 lief so- 1
gar als Kapitdn ik |
auf und verwertete
bei seinem Treffer ™
eine gute Vorarbeit
des friiheren Dort-
munder Angreifers Pierre-Emerick
Aubameyang.

In der 64. Minute wurde der
29-jahrige Ozil ausgewechselt, an-
schlieBend erzielten der Pariser
Lassana Diarra (Eigentor), Edward
Nketiah mit einem Doppelpack und
Rob Holding die weiteren Treffer
fur Arsenal.

Kehrtwende in Deutschland? Die
sportliche Fiihrung des Deutschen

FuBball-Bundes (DFB) will Kontakt
zu Ozil aufnehmen. Zeitnah ist ein
Telefonat geplant.

Ob dabei Bundestrainer Joachim
Low, Nationalmannschafts-Ma-
nager Oliver Bierhoff oder beide in
einer Konferenz mit dem tirkisch-
stdmmigen Mittelfeldspieler spre-
chen, ist bislang nicht bekannt.

Ozil war Ende vergangener Wo-
che als Konsequenz aus der Er-
e dogan-Affare  mit
TSCH \ seinem Foto vom

. Mai an der Seite
\\ des autokra-
| ¢ | | tischen tirki-
RN ) / | schen Staats-
Ssgar-e> / prasidenten
\._; ~" Recep  Tayyip
Erdogan aus der
DFB-EIf  zuriickgetreten. Der
29-Jahrige hatte dabei dem Ver-
band und DFB-Président Reinhard
Grindel personlich  Rassismus-

Vorwiirfe gemacht.

Der DFB und Grindel wiesen die
Anschuldigungen inzwischen zu-
riick. Léw und Bierhoff haben sich
bislang 6ffentlich noch nicht zu Ozils
Abschied aus der Nationalmann-
schaft geduBert.

Gute Laune im Camp, Top-Trioist zuriick

Ein lachender Rangnick

SEEFELD-Im
osterreichischen
Seefeld auf der
Hochebene zwi-
schen Wetterstein-
gebirge und Kar-
wendel findet Ralf
Rangnick immer
wieder was fiir sein
Seelenheil.

Dafiir und wegen
des  angenehmen
Klimas zieht es den
Coach von RB Leip-
zig und seine Kicker
wie im Vorjahr in die
3300-Einwohner-Ge-
meinde unweit der
deutschen  Grenze.
Und dass Rangnick
derzeit entspannt ist,
zeigte sich schon am
ersten  Camp-Tag.
Lachend und mit den
Fans scherzend, gab
der 60-Jahrige nach
der zweiten o6ffentli-
chen Trainingseinheit
geduldig Autogram-
me.

Wie auch die
WM-Fahrer Timo
Werner, Emil
Forsberg und Yussuf
Poulsen. Das Trio zog
nach der gut zwei-
stindigen Einheit bei

angenehmen Tempe-
raturen und leichter
Bewdlkung noch ein
paar Extra-Laufbah-
nen. Denn die

zustand. ,Die Test-
ergebnisse  waren
aber auch nicht auf-
fallig gut. Deswegen

miissen wir

wichtigen Ak- sie taktisch
teureinden I s H integrie-

nun- ' e

2 ' aber

k]
gen *:‘S' auch
von Rangnick @Jﬂﬂ‘ immer  wie-

sind nach ihrem
WM-Urlaub gerade
wieder ins Training
eingestiegen.

Das Trioistin einem
ordentlichen Fitness-

der in ein-
zelnen Phasen
konditionell auf das
Niveau bringen, wie
wir sie brauchen®, so
Rangnick.

Foto: imago
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40 SPORTPANORAMA

Ein Crash miteinem
Transporter hatte
ihnbeinahe
umgebracht

~ Tim Don mit
seinem ,Hei-
ligenschein®,
der mit vier
Schrauben im
Kopf bhefes-
tigt war und
dessen Lage
stabilisierte.

Foto: on-runni
1

im Don presst die Lippen

fest aufeinander, sein Blick

ist schmerzerfiillt. Viel-
leicht wire es ja doch besser
gewesen, auf dieses verfluchte
Folterinstrument zu verzichten -
nun ist es allerdings zu spat.

»Der Arzt versprach mir schon,
dass es qualvoll sein wird“, sagt Don
riickblickend. Und ja, die vier Titan-
schrauben, die tief in seinem Scha-
del stecken und den Genickbruch
fixieren, plagen den britischen Tri-
athleten tatséchlich. Tag und Nacht.
Jede Sekunde.

Eine Alternative hatte der mittler-
weile 40-Jahrige aber nicht. Denn
unmittelbar nach einer folgen-
schweren Kollision mit einem Trans-
porterwahrend des Radtrainings auf
Hawaii im Oktober des vergangenen
Jahres wusste Don, dass er wieder
Wettkampfe bestreiten  wollte.
»,Und der Halo“, so die Bezeich-

nung des furchteinfléBenden -

Gestells, ,war die einzige
Méglichkeit, komplett zu
genesen und ein aktives
Leben zu fiihren®.

Gut neun Monate
nach dem schreck-
lichen Vorfall, der
ihn beinahe das Le-
ben gekostet héat-
te, ist Don wieder

Q\
&
&
O

S

zuriick. In Hamburg feiert er heu-
te sein Comeback auf der Lang-
distanz - zuvor hatte der zweifa-
che Familienvater bereits in Bos-
ton den Marathon absolviert und
tiber die halbe Ironman-Distanz in
Costa Rica triumphiert.

Fiir Don, der in der [ronman-Serie
mit 7:40:25 Stunden die Weltbestzeit
halt, soll das Rennen in Hamburg
aber nur eine Zwischenstation sein.
Das Ziel ist die WM im Oktober in
Kona, wo erim Vorjahr als Favorit an
den Start gegangen wére. Platz fiinf
muss er mindestens erreichen, um
sein Ticket nach Hawaii zu I6sen.

sich bin noch nicht in der Welt-
rekord-Verfassung von 2017,
aber ich werde natiirlich alles da-
fiir geben®, sagte Don im Vorfeld.

::' im Don mit seinen
heiden Kindern

Das ist er sich, vor allem aber

seiner Familie schuldig, die
in der Vergangenheit so sehr
zuriickgesteckt hatte.

Séhnchen Hugo beispielsweise
musste fast ein ganzes Jahr auf die
geliebten Wrestling-Einlagen nach
dem Baden verzichten. Und Dons
Ehefrau Kelly, ,die musste sich
plétzlich um drei Kinder sorgen.
Eines davon war auch noch ein al-
ter, miirrischer Mistkerl, berichtet
Don mit einem Lacheln.

Vor allem in Momenten wie diesen
habe er sich gefragt, ob eine Ope-
ration nicht die viel bessere Losung
gewesen wére. Der gebrochene
C2-Wirbel, der unter anderem durch
Erhéngen zerstort wird, hatte damit
zwar nicht die alte Stabilitét erlangt.
Don hétte sich und seinen Liebsten
aber jede Menge Qualen erspart.
Physisch und psychisch.

Die nahmen erst seit dem
4. Januar ab - dem Tag, an
= dem er vom Halo (,Hei-
ligenschein®) befreit
wurde. Dem Tag,
der seinem Leben
wieder mehr Inhalt
schenkte. ,Sport
ist mein Leben*,
sagte Don: ,Ich
kenne keine
andere Art zu
leben.”

MORGENPOST AM SONNTAG, 29.7.2018

Tim Don Der Ironman
mit dem JHeiligenschein’

! Welch eine Tortur! Trotz ,,Heiligen-
guschein® trainierte Tim Don, quilte
sich zum Beispiel auf dem Ergometer.

Foto: marca.com

L -

Tim Don mit == —
seiner Ehefrau
Kelly - endlich
wieder ohne
»wHeiligenschein®.

Foto: on-running.com

I

i@ Am 28. Mai 2017
i stellte Tim Don in

Brasilien die noch

* heute giiltige Iron-
man-Welthestzeit auf.

Foto: imago



